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Verksamhetsberättelse	2020	
	

Styrelsen	för	Demensförening	Lerum	lämnar	härmed	följande	berättelse	för	
2020	års	verksamhet.	Antalet	medlemmar	den	31/12	var	140.	
	
Styrelsens	ordinarie	ledamöter	var	under	2020,	efter	årsmötet	2020-03-23	
	
Evabritt	Johansson,	ordförande	
Bengt	Arenhag,	vice	ordförande	
Lennart	Stålarm,	kassör	
Martin	Abenius,	sekreterare	
Barbro	Sörensen,	ledamot	
Karin	Sahlsten,	ledamot	
	
Revisor:	
Åke	Knutsson	
	
	
Styrelsemöten:	
7	styrelsemöten	samt	digitalt	årsmöte	(med	anledning	av	Folkhälsomyndighetens	
rekommendationer	om	mötesbegränsning)	har	genomförts.	
För	något	styrelsemöte	användes	Föreningslokalen	i	Tingshuset	i	Lerum.	Övriga	möten	
har	företagits	digitalt.	Styrelsen	genomförde	innan	höststarten	en	utvecklingsdag	på	
Aludden.	
	
	
Verksamhet:	
4	utgåvor	av	”Demensforum”	har	delats	ut	till	särskilda	boenden,	dagverksamheter,	
anhörigkonsulent,	vårdcentraler	och	till	kommunstyrelsens	ordinarie	ledamöter.	
	
4	utgåvor	av	Bulletinen	har	skickats	ut	via	mail	eller	post	till	medlemmar,	enhetschefer	
och	verksamhetschefer	inom	sektor	Stöd	och	omsorg,	politiker	enligt	ovan,	
anhörigkonsulenten	och	Lerums	Tidning.		
	
Café	Förgätmigej	har	anordnats	vid	2	tillfällen,	där	representant	för	styrelsen	deltagit.	
	
Samtalsgrupp	för	personer	som	nyligen	fått	en	demensdiagnos	planerades	för	att	starta	
våren	2020,	men	kunde	då	ej	startas,	relaterat	till	Folkhälsomyndighetens	
rekommendationer.	Då	rekommendationerna	blev	lindrigare	efter	sommaren	
genomfördes	4	träffar,	innan	FHM	gav	rekommendationer	om	mötesbegränsning.	
	
Digitala	anhörigträffar	har	genomförts	varje	vecka	sedan	maj	2020,	drygt	40	träffar.	
Verksamhetschefen	för	kommunens	äldreboenden	har	deltagit	i	två	träffar.	Vid	vars	ett		
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tillfälle	har	demenssjuksköterskan,	enhetschefen	för	dagverksamheterna	samt	
anhörigkonsulenten	deltagit.	
	
Promenadgrupp	startades	i	september,	och	gruppen	har	sedan	dess	företagit	
promenader	på	olika	ställen	i	kommunen	varje	tisdag	(med	undantag	för	två	veckor).	
Sedan	februari	har	de	lokala	föreningarna	för	Synskadades			
Riksförbund	och	Hörselskadades	Riksförbund	bjudits	med	på	promenaderna.	
	
Ny	föreningslokal	i	Tingshuset	i	Lerum	gemensam	med	SRF	och	HRF.	Styrelserna	för	
föreningarna	har	träffats	vid	några	tillfällen	för	överenskommelse	om	nyttjandet	av	
lokalen.	
	
			
Övrigt:	

• Dialogmöten	med	verksamhetschefer	och	enhetschefer	för	äldreboenden,	
hemtjänst,	Myndighet	Äldre	(enhetschef	och	biståndshandläggare)samt	
Förebyggandeenheten	

• Möte	med	nystartad	demensförening	i	Alingsås	
• Artikel	Lerums	Tidning	
• Utdelning	av	julgåvor	till	särskilda	boenden	samt	till	dagverksamheterna.	
• Ordförande	samt	en	medlem	deltagit	i	cirkelledarutbildning	i	Halmstad	inför	

starten	av	samtalsgrupp	för	personer	som	nyligen	fåt	demensdiagnos	
• Deltagit	vid	två	anhörigmöten	på	särskilda	boenden	
• Alzheimerdagen	–	heldag	i	Tingshuset	
• Inbjudan	för	information	om	föreningen	har	riktats	till	företrädare	för	

kommunpolitikerna.	Styrelsen	har	bjudits	in	till	möten	med	M,	KD	och	S.	
• Möte	med	Alingsås	Sparbank	för	sponsringsavtal.	
• Information	till	PRO	i	samarbete	med	demenssjuksköterskan.	
• Samverkansmöte	med	Förebyggandeenheten.	
• Digitala	anhörigträffar	(5	st	med	demenstema)	startar	i	mars	tillsammans	

med	anhörigkonsulent.	
• Enskilda	möten	och	mobilsamtal	med	medlemmar	och	övriga	medborgare	i	

demens-	och	anhörigfrågor.	
	

Lerum	2021-03-07	

Evabritt	Johansson	(ordf.)	
	
	

	
_________________	 _____________________	 __________________	 	
Evabritt	Johansson													Bengt	Arenhag																					Lennart	Stålarm	
	
	
_________________	 __________________	 ____________________	
Martin	Abenius																				Barbro	Sörensen																Karin	Sahlsten	


