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Verksamhetsberattelse 2020

Styrelsen for Demensférening Lerum lamnar hdarmed féljande berattelse for
2020 ars verksamhet. Antalet medlemmar den 31/12 var 140.

Styrelsens ordinarie ledamaoter var under 2020, efter arsmotet 2020-03-23
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Styrelseméten:

7 styrelsemoten samt digitalt arsmoéte (med anledning av Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer om métesbegransning) har genomforts.

For ndgot styrelseméte anvindes Foreningslokalen i Tingshuset i Lerum. Ovriga moten
har foretagits digitalt. Styrelsen genomfoérde innan hoststarten en utvecklingsdag pa
Aludden.

Verksambhet:
4 utgavor av "Demensforum” har delats ut till sarskilda boenden, dagverksamheter,
anhorigkonsulent, vardcentraler och till kommunstyrelsens ordinarie ledamoter.

4 utgavor av Bulletinen har skickats ut via mail eller post till medlemmar, enhetschefer
och verksamhetschefer inom sektor Stéd och omsorg, politiker enligt ovan,
anhorigkonsulenten och Lerums Tidning.

Café Forgatmigej har anordnats vid 2 tillfallen, dar representant for styrelsen deltagit.

Samtalsgrupp for personer som nyligen fatt en demensdiagnos planerades for att starta
varen 2020, men kunde da ej startas, relaterat till Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer. Da rekommendationerna blev lindrigare efter sommaren
genomfordes 4 traffar, innan FHM gav rekommendationer om motesbegransning.

Digitala anhorigtraffar har genomforts varje vecka sedan maj 2020, drygt 40 traffar.
Verksamhetschefen for kommunens dldreboenden har deltagit i tva traffar. Vid vars ett
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tillfalle har demenssjukskoterskan, enhetschefen for dagverksamheterna samt
anhorigkonsulenten deltagit.

Promenadgrupp startades i september, och gruppen har sedan dess foretagit
promenader pa olika stillen i kommunen varje tisdag (med undantag for tva veckor).
Sedan februari har de lokala féreningarna for Synskadades

Riksforbund och Horselskadades Riksférbund bjudits med pa promenaderna.

Ny foreningslokal i Tingshuset i Lerum gemensam med SRF och HRF. Styrelserna for
foreningarna har traffats vid nagra tillfillen for 6verenskommelse om nyttjandet av

lokalen.

Ovrigt:

Dialogmoten med verksamhetschefer och enhetschefer for dldreboenden,
hemtjinst, Myndighet Aldre (enhetschef och bistdndshandliggare)samt
Forebyggandeenheten

Mote med nystartad demensférening i Alingsas

Artikel Lerums Tidning

Utdelning av julgavor till sarskilda boenden samt till dagverksamheterna.
Ordférande samt en medlem deltagit i cirkelledarutbildning i Halmstad infér
starten av samtalsgrupp for personer som nyligen fat demensdiagnos
Deltagit vid tva anhorigmoten pa sarskilda boenden

Alzheimerdagen - heldag i Tingshuset

Inbjudan foér information om féreningen har riktats till foretradare for
kommunpolitikerna. Styrelsen har bjudits in till méten med M, KD och S.
Mote med Alingsads Sparbank for sponsringsavtal.

Information till PRO i samarbete med demenssjukskoterskan.
Samverkansmote med Forebyggandeenheten.

Digitala anhorigtraffar (5 st med demenstema) startar i mars tillsammans
med anhorigkonsulent.

Enskilda méten och mobilsamtal med medlemmar och 6vriga medborgare i
demens- och anhorigfragor.
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